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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

1.1. Дисциплина «Физическая культура и спорт» (сокращенное название для заполнения учебной документации – физ.культ.и спорт) обеспечивает овладение следующими компетенциями: 


	Код 
компетенции
	Наименование
компетенции
	Код 
этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК ОС-7
	Способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности					
	УК ОС-7.1.

	Способен разработать программу физического саморазвития



1.2.  В результате освоения дисциплины у студентов должны быть:

	УК ОС-7.1  Способность разработать программу физического саморазвития 
	сформированы знания:
· о влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление  здоровья, профилактику вредных привычек;
· о роли и основах физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;
· о сущности, значении и функциях физической культуры в современном обществе. 
сформированы умения:
· использования средств и методов физического воспитания для личностно-профессионального развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни;
· ориентироваться в происходящих изменениях в области физической культуры и спорта
сформированы навыки:
· самостоятельно разрабатывает программу физического саморазвития; 
· применения основ здорового образа жизни в собственной деятельности




1.3.Студенты также должны овладеть навыками:
Системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развития и совершенствование психофизических способностей и качеств.

2. Объем и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.Б.5 «Физическая культура и спорт» относится к базовой части дисциплин образовательной программы подготовки бакалавров по направлению подготовки 38.03.04Государственное и муниципальное управление.

Таблица 1
Объем дисциплины
	Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 
в зачетных единицах:
	3 зе


	Количество академических часов, выделенных
 на контактную работу с преподавателем
 (по видам учебных занятий):
	8 часов

	Количество академических часов, выделенных
 на самостоятельную работу обучающихся:
	60 часов

	Форма(ы) промежуточной аттестации 
в соответствии с учебным планом:
	Зачет



Таблица 2
Место дисциплины
	Индекс и наименование дисциплины:

	Б1.Б.5  «Физическая культура и спорт» 

	Курс(ы), семестр(ы) или триместр(
 ее освоения в соответствии с учебным планом:
	1 курс  1 семестр


	Освоение дисциплины опирается на минимально 
необходимый объем теоретических знаний в области:

	Основ здорового образа жизни

	..а также на приобретенные ранее умения и навыки:

	Здорового образа жизни и физического воспитания

	Дисциплина реализуется после изучения: 
(наименования дисциплин и модулей)

	




3. Содержание и структура дисциплины 

Таблица 3
	№ п/п
	Наименование тем
(разделов)
	Объем дисциплины (модуля), час
	Форма
текущего
контроля
успеваемости**, промежуточной
аттестации

	
	
	Всего

	Контактная работа
обучающихся с
преподавателем
по видам учебных занятий

	СР

	

	
	
	
	Л 
	ЛР
	ПЗ
	КСР

	
	

	Заочная форма обучения

	Тема 1
	Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	
18
	2
	
	
	
	


	**Т

	
	
	
	
	
	
	
	15
	**КП

	Тема 2
	Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	
18
	2
	
	
	
	

	** Т

	
	
	
	
	
	
	
	15
	**КП

	Тема 3
	Средства, методы и принципы физического воспитания
	
18
	2
	
	
	
	

	**Т,К

	
	
	
	
	
	
	
	15
	**КП

	Тема 4
	Мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития
	18
	2
	
	
	
	
	* Р

	
	
	
	
	
	
	
	
	**КП

	Промежуточная аттестация зачет
	4
	
	
	
	
	
	О

	Всего:
	72
	8
	
	
	
	15
	


Примечание:
* – при применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в соответствии сучебным планом;
** – формы текущего контроля успеваемости: устный опрос в интерактивной форме (О), тестирование (Т),  коллоквиум (К), конспекты (КП)

Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
        Физическая культура как вид культуры человека и общества. Понятие физической культуры и многообразие его определений. Физическая культура как социальное явление, ее структура и  функции. Характеристика исторически сложившихся форм  (компонентов) физической культуры/ Современные проблемы разработки структуры и функций  физической культуры и методология их определения.
        Становление и основные этапы развития обобщающих научных знаний о физической культуре. Возникновение и формирование общей теории физической культуры как интегративной научно-образовательной дисциплины – важнейшая тенденция развития современного научного знания о физической культуре. Приоритетные научные направления в области физической  культуры.
         Система физической культуры в России. Понятие о системе физической культуры и ее структуре. Факторы, формы и условия функционирования системы физической культуры в обществе. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления функционирования. Состояние физической культуры в Российской Федерации. 
        Понятие «спорт», «спортивное достижение». Генезис спорта:  гипотезы относительно происхождения спорта как социального явления. Социальные функции спорта.  Специфические функции: соревновательно - эталонная и эвристически-достиженческая. Общие функции спорта: оздоровительно-рекреативная, эмоционально-зрелищная, коммуникативная, экономическая, социальной интеграции и социализации, личностно-направленного воспитания, обучения и развития. 
Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
      Здоровье человека как ценность. Факторы, его определяющие.  Взаимосвязь общей культуры  студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни.  
         Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика  профессиональных заболеваний и 
травматизма средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических условий и других факторов на содержание физической культуры 
специалистов, работающих на производстве. Роль будущих специалистов по внедрению физической культуры в производственном коллективе.
        Международное спортивное олимпийское движение.  Развитие спорта и создание международных спортивных объединений. Олимпийские игры. Образование МОК. Направления в международном спортивном движении. Виды  спорта и их классификация. Основные направления спортивного движения: спорт высших и общедоступных достижений, их разновидности и функции. Тенденции динамики спортивных достижений:  значение спортивных достижений, тенденции развития мировых рекордов и факторы их определяющие (качество жизни, эффективность системы подготовки, система соревнований).
Тема 3.Средства, методы и принципы физического воспитания
    Классификация теорий и концепций физического воспитания. Предмет и основные понятия, теоретических  концепций  физического воспитания. Структура концепций физического воспитания. Группы средств воспитания: физические упражнения (содержание физического упражнения, форма физического упражнения), техника физических упражнений, пространственные характеристики, критерии оценки эффективности техники, классификация физических упражнений; оздоровительные силы природы (солнце, воздух, вода) направления оздоровительных сил природы; гигиенические факторы (режим, питания, общественная и личная гигиена).
    Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного  труда  студента. Динамика работоспособности  студентов в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения состояния  студентов в период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. Особенности использованию средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.
Тема 4  Мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития
Специфические принципы физического воспитания: принцип непрерывности  процесса физического воспитания, принцип системного чередования нагрузок и отдыха, принцип постепенного наращивания тренирующих воздействий, принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок, принцип циклического построения занятий, принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания.
    Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. Формы занятий физическими упражнениями.  Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия. Основные закономерности формирования и развития физических качеств.
    Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности.  Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.
4. Материалы текущего контроля успеваемости и фонд оценочных средств промежуточной аттестациипо дисциплине 
4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
4.1.1. В ходе реализации дисциплины«Физическая культура и спорт»используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 
– при проведении занятий лекционного типа:тестирование
– при проведении занятий семинарского типа:тестирование, коллоквиум, реферат
- при осуществлении контроля самостоятельной работы: проверка конспектов по темам самостоятельного изучения
4.1.2. Промежуточная аттестация проводится в третьем семестре в форме зачета с применением методаустного опроса в интерактивной форме

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости
Виды оценочных средств
1. Тестирование
Предлагаемые тесты предназначены для проверки уровня знаний студентов по социальной психологии.
Текущий контроль успеваемости проводится по трем основным разделам, изучаемым в курсе «Физическая культура и спорт»:
1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
2. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.


Текущий контроль охватывает и самостоятельное изучение дисциплины студентом.

Тестовый материал состоит из двух частей: часть А и часть В.
В части А необходимо выбрать правильный вариант ответа из предложенных.
В части В необходимо прочитать утверждение и письменно раскрыть его содержание.
Тест выполняется в письменной форме на бланках.

Верные ответы выделены курсивом.


Материалы текущего контроляпотеме 1.
Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
Типовой тест
Часть А:
Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».
Данная форма оценочного средства предполагает систему стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений студентов.
1. Какая страна является родиной Олимпийских игр?
а) Древний Рим;
б) Китай; 
в) Древняя Греция; 
г) Италия.

2.  В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности?
а)  в 906 году до нашей эры; 
б)  в 1201 году до нашей эры;
в)  в 776 году до нашей эры;
г)  в 792 году до нашей эры.

3. В каком году и где создан Международный олимпийский комитет?
а)  В 1894 году в Париже; 
б)  В 1896 году в Лондоне; 
в)  В 1905 году в Греции;
г)  В 1908 году в Лондоне.

4.  Какие изменения в развитии физической культуры и спорта произошли в России после революции 1917 г?
а).Популяризация восточных видов гимнастики и борьбы;
б) Создание федераций по видам спорта.
в) Появление оздоровительных систем «фитнесс» и аквааэробика.
г) Создание  военно-спортивных клубов и кружков физической культур.

5. Когда был создан Российский олимпийский комитет?
а) В 1896 г.; 
б) В 1911 г.;
в) В 1960 г.; 
г).В 1973 г.

6. Физическая культура-это:
а) Часть общечеловеческой культуры, совокупность материальных и духовных ценностей создаваемых и используемых обществом  в целях физического развития человека, укрепления его здоровья и совершенствования двигательных качеств;
б) Восстановление здоровья средствами физической реабилитации;
в) Педагогический процесс, направленный на обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств;
г) процесс, направленный на достижение максимального спортивного результата

7. К средству восстановления организма после умственного утомления относится:
а)	Интенсивная  физическая нагрузка;
б)	Сочетание работы с активным отдыхом;
в)	Тренировочные занятия играми, единоборствами;

8. Тренированность спортсмена характеризуется:
а) Техническими и тактическими навыками;
б) Степенью функционального приспособления организма к тренировочным нагрузкам;
в) Силой, ловкостью, выносливостью; 
г) Двигательной активностью.

9. К основному признаку здоровья относится:
а)   Максимальный уровень развития физических качеств;
б)   Хорошая приспособляемость организма к внешним условиям жизни;
в)  Совершенное телосложение; 
г) Двигательная активность.

10.Что такое гиподинамия: 
а) Вид спорта; 
б) Акробатическое упражнение;
в) Малоподвижный образ жизни;
г) Профессиональное заболевание

Часть В:	
Ответьте на вопросы (письменно):

1. С какой целью возродил Олимпийские игры Пьер де Кубертен?
2. Что означает каждое из пяти олимпийских колец?
3. Назовите традиционные ритуалы олимпийских игр современности.
4. Какие организации включает в себя олимпийское движение?
5. Назовите главные задачи возрождения физкультурно-спортивного комплекса ГТО

Материалы текущего контроля по теме 2.
Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
Типовой тест
Часть А:
Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».

1.Что относится к средствам физического воспитания?
а) Подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка;
б) Соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;
в) Физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы;
г) Солнце, воздух, вода.

2. Показатели тренированности человека это:
а) Более частые дыхания и пульс в состоянии покоя;
б) Тренированный организм выполняет работу более экономно, меньше утомляется, быстрее восстанавливается;
в) В состоянии покоя замедленная работа органов дыхания и кровообращения;
г)  Тренированный организм больше потребляет кислорода во время предельной нагрузки.

3 . В чем заключается основная цель массового спорта?
а) Достижение максимально высоких спортивных результатов;
б) Восстановление физической работоспособности;
в)  Повышение и сохранение общей физической подготовленности;
г)  Увеличение количества занимающихся спортом.

4. В чем суть и назначение оздоровительно-реабилитационной физической культуры?
а) Использование физических упражнений как факторов профилактики и лечения различных заболеваний, восстановления, борьбы с переутомлением;
б)  Применение методик лечебной физической культуры после травм и заболеваний в условиях стационара, в целях реабилитации;
в)  Организация профилактики  заболеваний у населения;
г)  Повышение иммунной системы организма.

5. В каких разновидностях представлены «фоновые» виды физической культуры?
а) Гигиеническая и рекреативная физическая культура;
б)  Туризм, охота, рыболовство;
в)  Физкультурно-спортивные развлечения и оздоровительно - массовые мероприятия;
г) Лечебная физическая культура

6. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств, и методов физического воспитания возможностям занимающихся?
а) Принцип доступности и индивидуализации; 
б)  Принцип системного чередования нагрузок и отдыха;
в)   Принцип последовательности;
г)Принцип состязательности.

7.Какие задачи решаются в процессе профессионально-прикладной физической подготовки?
а)  Развитие физических качеств и способностей, освоение двигательных умений и навыков;
б)  Обучение специальным знаниям, повышение функциональной устойчивости организма к неблагоприятным факторам трудовой деятельности;
в)   Обеспечение активной адаптации человека к избранному виду трудовой деятельности;
г)    Спортивное совершенство.

8. Физкультурное движение – это…
а) Общественно-педагогическое явление, в содержание которого входит физическое образование и воспитание физических качеств человека;
б) Социальное течение, в русле которого развертывается совместная деятельность людей по использованию ценностей физической культуры; 
3.Один из прикладных видов воспитания, имеющих выраженную практическую направленность; 
4.Неспециализированный процесс физического воспитания, содержание которого ориентировано на то, чтобы создать широкие общие предпосылки успеха в самых различных видах деятельности.

9. Структура подготовленности спортсмена включает:
а) Техническую и физическую подготовленность;
б).  Профессиональную подготовленность;
в) Организационно- управленческую подготовленность;
г) Тактическую, физическую и психическую подготовленность.

10. Спорт – это:
а) Физическую подготовленность человека;
б) система ценностей, установок и мотивов поведения, уровень существования, который соответствует развитию определѐнного человека,;
в) процесс совершенствования двигательных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека;
г) специфический вид деятельности, специально организованный процесс, направленный на выявление предельных возможностей человека в условиях спортивных соревнований или тренировки.
Часть В:
Ответьте на вопросы (письменно):
1. Что такое здоровье?
2. Какое здоровье определяет духовный потенциал человека?
3. Какие факторы окружающей среды влияют на здоровье человека?
5. Укажите важный принцип закаливания организма.

Материалы текущего контроля по теме 3.
Средства, методы и принципы физического воспитания 
Типовой тест
Часть А:
Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».
1. Быстрота  - это:
а) комплекс функциональных свойств человека, определяющих скоростные характеристики движений, а также время двигательной реакции;
б) способность быстро развивать скорость движений;
в) скоростная способность человека, определяющая его двигательную реакцию.

2. Сила – это:
а) способность мышечными усилиями противостоять внешнему сопротивлению;
б) способность мышечным напряжением преодолевать механическое и биомеханическое сопротивление, обеспечивая эффективное выполнение двигательного действия;
в) способность поднять большой груз.

3. Занятия физическими упражнениями отличаются от трудовых действий:
а) интенсивностью;
 б) задачами;
 в) местом проведения.

4. К объективным показателям самоконтроля относится:
а) аппетит;
 б) самочувствие;
 в) частота сердечных сокращений.

5. При ортостатической пробе:
а) измеряют максимально возможный выдох;
б) изменяют положение тела в пространстве;
в) применяют статическое натуживание.

6. Меры профилактики переутомления:
а) посидеть 3-4 минуты;
б) сменить вид деятельности;
в) прекратить выполнение действий, пройти обследование у врачей, выполнять их рекомендации.

7.Гибкость – это:
а) растяжение мышц человека на максимальную длину;
б) способность совершать максимальные по амплитуде движения;
в) способность выполнить «шпагат» и «мостик».

8.Закаливание детей необходимо начинать:
а) с парнόй бани;
б) с обливания холодной водой;
в) с воздушных процедур.

9. Ловкость – это:
а) способность быстро ориентироваться в меняющихся ситуациях;
б) способность быстро освоить новое двигательное действие;
в) сложно координационная способность, которая предполагает за короткое время освоить новое двигательное действие и перестроить координацию движений, меняя их характеристики.

9. Средствами физической культуры являются:
а) теория и методика физического воспитания, физические упражнения, естественные силы природы;
б)  физические упражнения;
в)  физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы.

Часть В:
Ответьте на вопросы (письменно):

1.Как внешние и внутренние факторы влияют на умственную работоспособность? 
2. Какие средства физической культуры в регулировании умственной работоспособности, психоэмоционального и функционального состояния студентов вы знаете?
3. Что такое ОФП? Его задачи.
4. В чем отличие ОФП от специальной физической подготовки?
5. Какие системы классификаций видов спорта вы знаете?

Критерии оценки:

Задания А1-А10 оцениваются по 1 баллу за правильный ответ.
Задание  Воцениваются по 1 баллу за правильный ответ.

Максимальное число баллов за тему – 15
Перевод баллов в оценку
	Баллы
	Оценка

	0 -  6     -
7 -  9     -
10 -  12   -
13 - 15  -

	«неудовлетворительно»
«удовлетворительно»
«хорошо»
«отлично»


2. Коллоквиум
Материалы текущего контроля 
по теме 3. Средства, методы и принципы физического воспитания

Для подготовки к коллоквиуму необходимо письменно ответить на предложенные вопросы (в свободной форме). В процессе проведения коллоквиума обучающиеся демонстрируют точку зрения и понимание проблемы в соответствие с изложенным материалом.

Вопросы  к коллоквиуму
Тема 3
1. Классификация теорий и концепций физического воспитания. Предмет и основные понятия, теоретических  концепций  физического воспитания. 
2. Структура концепций физического воспитания. Группы средств воспитания: физические упражнения, оздоровительных сил природы; гигиенические факторы.
3.  Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного  труда  студента. 
4. Динамика работоспособности  студентов в учебном году и факторы, ее определяющие.
5. Особенности использованию средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов.
6. Понятие «нагрузка». Оценка и величина нагрузки. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 
7. Коррекция физического развития, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.
8. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее физиологическое значение. Методика составления комплекса упражнений утренней гимнастики.
9. Физическая культура в структуре профессионального образования.
10. Общая характеристика физических качеств, методика ее развития.

Критерии оценки:

	Критерии оценивания 

	Баллы

	Обучающийся обнаруживает содержательную сторону специфики задания, аргументировано отвечает на вопрос. Наличие письменного ответа на все предложенные вопросы

	3

	Обучающийся обнаруживает понимание содержательной стороны специфики задания, но допускает 1 фактическую ошибку. Письменные задания выполнены не в полном объеме

	2

	Обучающийся упрощённо понимает задание; его суждения поверхностны, неточны, слабо аргументированы. Письменные задания выполнены не в полном объеме

	1

	Обучающийся  не отвечает на вопросы. Отсутствует письменное выполнение заданий
	0




Перевод баллов в оценку
	Баллы
	Оценка

	0     -
1     -
2     -
3     -
	2
3
4
5



3. Реферат
Материалы текущего контроля:
по теме 4. Мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития

Реферат является одним из оценочных средств по дисциплине «Политология». Реферат должен быть подготовлен согласно теме, предложенной преподавателем. Допускается самостоятельный выбор темы реферата, но по согласованию с преподавателем. Объем реферата – не менее 10 страниц, формата А 4, шрифт № 14, интервал – 1,5. Реферат должен иметь титульный лист, содержание (введение, теоретическая часть, практический раздел, заключение, список литературы); текст должен быть разбит на разделы, согласно содержанию; практический раздел должен содержать методические рекомендации или комплекс физических упражнений с описанием и графическим изображением; список литературы должен содержать не менее 5 источников.

Тематика рефератов
Тема 4
1. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность.
2.	Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
3.	Формы самостоятельных занятий физической культурой.
4.	Содержание самостоятельных занятий.
5.	Расчет часов самостоятельных занятий для женщин.
6.	Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки.
7.	Управление самостоятельными занятиями. Определение цели. Учет индивидуальных особенностей.
8.	Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки.
9.	Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста.
10.	Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
11.	Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста.
12.	Энергозатраты при физической нагрузки разной интенсивности.
13.	 Гигиена самостоятельных занятий.
14.	Самоконтроль за состоянием организма на занятиях по физической культуре
15.      Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) в системе физического воспитания.
16. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального ифункционального состояния студентов.
17.Принципы физического воспитания (сознательности, активности, наглядности, доступности, систематичности, динамичности).
18. Оздоровительный бег – эффективная форма самостоятельных занятий физическими упражнениями.
19.  Средства физического воспитания.
20.  Ритмическая гимнастика. Влияние занятий ритмической гимнастикой на организм

Критерии оценки:

	Критерии
	Показатели
	Максимальный балл

	Новизна реферированного текста
	- актуальность проблемы и темы;
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта выбранной для анализа проблемы;
- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений.
	
10

	Степень раскрытия сущности проблемы
	- соответствие плана теме реферата;
- соответствие содержания теме и плану реферата;
- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;
- обоснованность способов и методов работы с материалом;
- умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал.
	10

	Обоснованность выбора источников
	- круг, полнота использования источников по проблеме;
- привлечение новейших работ по проблеме
	10

	Соблюдение требований к оформлению
	- правильное оформление ссылок на используемую литературу;
- грамотность и культура изложения;
- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы;
- соблюдение требований к объему реферата;
- культура оформления: выделение абзацев
	10

	Грамотность
	- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стилистических погрешностей;
- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых;
- литературный стиль
	10




Реферат оценивается по 50 балльной шкале, балы переводятся в оценки успеваемости следующим образом: 
 41 – 50 баллов – «отлично»; 
 31 – 40 баллов – «хорошо»; 
 21 – 30 баллов – «удовлетворительно;
 менее 20 баллов – «неудовлетворительно».
4. Конспекты
	Конспект по заданиям к самостоятельному изучению
При составлении опорного конспекта необходимо: 
1.	четко определить цель конспекта.
2.	проанализировать фактический материал и выделить главное, существенное
3.	в схеме (конспекте) обязательно исходить из причинно-следственных связей и учитывать хронологическую последовательность
4.   выбрать опорные слова, а также новые термины (если они есть)
5.	использовать простые и выразительные пиктограммы; пиктограммы должны нести в себе максимум информации о явлении 
6.	 составив черновик опорного конспекта, попробуйте, используя его, сами изложить тему.
	Критерии оценки опорного конспекта:
-	оценка «отлично» выставляется студенту при   правильном использовании терминологии дисциплины, научном уровне конспекта, использовании дополнительной литературы, соответствующей области знаний;  
-	оценка «хорошо» выставляется студенту при правильном использовании терминологии дисциплины, научном уровне конспекта, но при раскрытии не всех разделов темы;  
- 	оценка «удовлетворительно» выставляется студенту при частичном использовании терминологии дисциплины, при раскрытии не более 2/3 разделов темы;
-	оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если конспект не предоставлен, либо в нем не раскрыта тема

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом с применением метода устного опроса в интерактивной формепутем индивидуального собеседования по курсу.

При собеседовании обучающийся не может пользоваться конспектами или любыми иными источниками информации. Отвечает самостоятельно.

Вопросы по дисциплине «Физическая культура и спорт» для подготовки к зачету 
1. Понятия физической культуры и спорта.
2. Физическая культура как общественное явление, ее формы и функции.
3. Основы использования физической культуры и спорта  в обществе.
4. Принципы и методы обучения и воспитания, практика их реализации в сфере физической культуры и спорта.
5. Валеология - наука о здоровье человека. Главные факторы здоровья человека.
6. Физическая культура и здоровый образ жизни человека.
7. Физиологическая характеристика основных видов оздоровительной физической культуры.
8. Питание при занятиях оздоровительной тренировкой.
9. Основы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.
10. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.
11. Цель и задачи физического воспитания.
12. Понятие «нагрузки». Составляющие физической нагрузки  - объем, интенсивность.
13. Выносливость как физическое качество и методика ее развития.
14. Формирование психического благополучия, развитие и совершенствование  психофизических способностей личности средствами физической культуры и спорта.
15. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития (стандарты, индексы, программы, формулы и др.).
16. Методика индивидуального подхода и применения средств направленного развития отдельных физических качеств.
17. Методика самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции.
18. Нетрадиционные системы оздоровления организма.
19. Новые виды спорта и их значение для популяризации активного образа жизни студентов.
20. Средства и методы физической культуры, способствующие формированию профессиональных, морально-волевых и психологических качеств.
21. Занятия по физической культуре  -  одно из важных средств формирования патриотических качеств личности.
22. Характеристика  средств физической культуры, способствующих формированию профессионально важных качеств.
23. Стресс-факторы в процессе учебы  студентов и средства их нейтрализации с помощью физических упражнений.
24. Основные законодательные акты, регламентирующие деятельность физической культуры и спорта и их эффективность. 
25. Международное спортивное олимпийское движение.  Развитие спорта и создание международных спортивных объединений. 
26. Олимпийские игры. Образование МОК. Направления в международном спортивном движении. 
27. Виды  спорта и их классификация. 
28. Социальные функции спорта.
29. Классификация теорий и концепций физического воспитания. 
30. Группы средств воспитания физического воспитания.
Критерии оценивания:

	Общий критерий оценивания

	Общий показатель оценивания

	Обучающийся формулирует основные знания умения и навыки о здоровом образе жизни, физической культуре и спорте.
	Целостность и системность анализа физической культуры личности



Шкала оценивания

- Оценка «зачтено» выставляется студенту, в случае овладения формируемой компетенцией УК ОС-7, этап 7.1; если он свободно демонстрирует осуществление взаимодействия  в контексте профессиональной деятельности, если он свободно ориентируется в проблемном поле дисциплины, дает целостный и системный анализ предлагаемому к рассмотрению явлению, уверенно отвечает на вопросы; 
- Оценка «не зачтено» выставляется студенту, в случае демонстрации несформированности компетенции УК ОС-7, этап 7.1.; если он не демонстрирует свободного осуществления взаимодействия  в контексте профессиональной деятельности,  если он не отвечает на вопросы, не способен осуществлять целостный и системный анализ предлагаемого явления.


4.4.Методические материалы

Изучение дисциплины завершается зачетом с применением метода устного опроса в интерактивной форме путем индивидуального собеседования по курсу.

При собеседовании обучающийся не может пользоваться конспектами или любыми иными источниками информации. Отвечает самостоятельно.

Оценивание по дисциплине проводится с учетом текущего рейтинга.
Все формы контроля знаний по конкретной дисциплине оцениваются по 100-балльной шкале. Баллы, характеризующие успеваемость студента по дисциплине, набираются им в течение всего периода обучения за освоение отдельных тем и выполнение отдельных видов работ. Итоговая оценка-результат выводится по сумме взвешенных значений результатов контроля знаний студентов с учетом вводимых пропорций.
В качестве базовых для определения итоговой оценки-результата за один период обучения (семестр) устанавливаются следующие пропорции: до 50 баллов – общие результаты текущего контроля, в том числе контроля самостоятельной работы; не более 50баллов – оценка за экзамен (зачет) при промежуточной аттестации по итогам семестра.
Результирующие оценки за семестр пересчитываются из 100-балльной шкалы в 5-балльную шкалу: 0 – 33 баллов – неудовлетворительно; 34 – 47 баллов – удовлетворительно; 48 – 64 баллов – хорошо; 65 – 100 баллов – отлично. Для зачета установлен базовый порог в 34 балла; 34 и ниже – не зачтено, 34 и выше – зачтено.
Если обучающийся набрал менее 34 баллов  – не допускается к зачету (экзамену). Для допуска ему необходимо выполнить задания, чтобы набрать необходимое количество баллов.
При оценке уровня выполнения индивидуальных заданий, подготовки к  практическим занятиям и выполнения заданий, вынесенных на самостоятельное изучение, предлагается исходить из следующих параметров:
	№ пп
	Общие результаты текущего контроля, в том числе контроля самостоятельной работы
	Баллы

	1
	Обучающийся выполняет все самостоятельные  задания в  полном объёме, активен на  практических занятиях, имеет в наличии необходимые доклады (конспекты), демонстрирует прекрасные знания по предмету
	50 баллов

	2
	Обучающийся выполняет 2/3 самостоятельных заданий, выступает на практических занятиях, в основном имеет в наличии необходимые материалы, демонстрирует хорошие знания по предмету
	46 баллов

	3
	Обучающийся выполняет половину всех заданий  и не всегда в  полном объёме, выступает на  практических занятиях, имеет в наличии половину необходимых материалов, демонстрирует удовлетворительные знания по предмету 
	39 баллов

	4
	Обучающийся выполняет меньше половины всех заданий  и не всегда в полном объёме, редко выступает на  практических занятиях не имеет в наличии необходимых материалов, демонстрирует слабые знания по предмету 
	34 балла

	5
	Обучающийся не выполняет основных требований по дисциплине
	0 баллов


Реферат

          Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких источниках, которая требует умения сопоставлять и анализировать различные точки зрения. Реферат – одна из форм интерпретации исходного текста или нескольких источников. Поэтому реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским текстом. Новизна в данном случае подразумевает новое изложение, систематизацию материала, особую авторскую позицию при сопоставлении различных точек зрения.  
         Реферирование предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, обобщения, анализа и синтеза нескольких источников.
Структура реферата: 
1) титульный лист; 
2) план работы с указанием страниц каждого вопроса, подвопроса (пункта);
3) введение;
4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы (пункты, подпункты) с необходимыми ссылками на источники, использованные автором;
5) заключение;
6) список использованной литературы;
7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).
Приложения располагаются последовательно, согласно заголовкам, отражающим их содержание.
5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Дисциплина предусматривает лекции и практические занятия. 
Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий, вынесенных на самостоятельное изучение, ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Рекомендации по освоению лекционного цикла дисциплины
Во время лекции обучающийся должен вести краткий конспект. Работа с конспектом лекций предполагает просмотр конспекта в тот же день после занятий. При этом необходимо пометить материалы конспекта, которые вызывают затруднения для пони мания. При этом обучающийся должен стараться найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Если ему самостоятельно не удалось разобраться в материале, необходимо сформулировать вопросы и обратится за помощью к преподавателю на консультации или ближайшей лекции. Обучающемуся необходимо регулярно отводить время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам. 

Работа с литературными источниками
	При подборе  и аннотировании литературы по заданной проблеме можно использовать таблицу, позволяющую систематизировать данные о теоретическом источнике и сцентрировать внимание на  основных его вопросах.

	Автор
	Название источника, выходные данные
	Основная проблема
	Основные положения

	
	
	
	



Конспектирование
Конспект представляет собой систематическую, логическую запись, сжатое изложение прочитанного, содержащее основную мысль автора, которая не должна быть искажена в процессе записи.
 При конспектировании необходимо систематизировать прочитанное по разделам, представляющим собой единую систему мыслей автор в конкретном контексте повествования. Рекомендуется каждый раздел конспектирования обозначать одним словом или словосочетанием, представляющим собой квинтэссенцию смыслового блока.
 Для повышения эффективности конспектирования рекомендуется использование различных алгоритмов анализа прочитанного:
этап предварительного чтения;
этап содержательного анализа, в котором анализу подвергаются следующие содержательные моменты:
проблема, сущность, явление, основное содержание;
области существования, формы проявления;
внутренние взаимосвязи, основные характеристики, внешние связи, тенденции, перспективы.
 При записи текста рекомендуется применять выделение основных смысловых единиц при помощи различных средств: цвет, шрифт, символ, подчеркивание, собственная система условных обозначений.

Методические указания для обучающихся по самостоятельному изучению дисциплины
Большая часть вопросов дисциплины выносится на самостоятельное изучение обучающемуся.
На организационном собрании до начала периода учебной сессии, в течение которой происходит изучение дисциплины, обучающимся дается установка на самостоятельное изучение дисциплины, предлагаются вопросы и задания на период межсессионный. Обучающийся выполняет задания, знакомится с дисциплиной. Выходит на сессию с выполненными заданиями, которые оцениваются преподавателем согласно балльно-рейтинговой системе, используемой при оценке уровня выполнения объёма материала, предназначенного для самостоятельного обучения.

Самостоятельная работа студента включает в себя:
1. Подготовку заданий к самостоятельному изучению
2. Составление терминологического словаря по теме
3. Изучение темы по рекомендованной литературе 
4. Подготовку к письменным работам
5. Подготовку к зачету 

Задание к самостоятельному изучению темы 1
Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)
Для подготовки используется основная литература 1 - 2, разделы по изучаемым темам , дополнительная литература, минимально -  [3,5,7, 9, 13, разделы по изучаемым темам], нормативные правовые акты [1 – 3].

1/ Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Физическое воспитание в вузе.
2. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 
3.  Принципы физического воспитания (сознательности и активности, наглядности, доступности, систематичности, динамичности).
4.     Система физической культуры в России. Понятие о системе физической культуры и ее структуре. 
5.  Факторы, формы и условия функционирования системы физической культуры в обществе. 
6. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы физической культуры. 
7.     Состояние физической культуры в Российской Федерации.
8.   Международное спортивное олимпийское движение.  Развитие спорта и создание международных спортивных объединений. 
9.  Олимпийские игры. Образование МОК. Направления в международном спортивном движении
Задание к самостоятельному изучению темы 2
Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)
Для подготовки используется основная литература 1 - 2, разделы по изучаемым темам , дополнительная и учебно-методическая литература, минимально - 2, 4, 8,10,15, разделы по изучаемым темам ,  нормативные правовые акты [3,  4].

1.         Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Факторы, влияющие на здоровье.
2.         Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 
3.         Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
4. Закаливание как средство укрепления здоровья (механизм закаливания; принципы и правила процесса закаливания; закаливающие факторы).
5. Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. 
6. Профилактика  профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
7. Средства физической культуры в регулировании работоспособности и профилактике утомления.

Задание к самостоятельному изучению темы 3
Средства, методы и принципы физического воспитания
Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)
		Для подготовки используется основная литература 1 - 3, разделы по изучаемым темам , дополнительная литература, минимально -  – [4,6,8, 10,12,14, разделы по изучаемым темам], нормативные правовые акты [2, 3, 4].

1. Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности.
2.  Основные социально-психологические теории личности (психоаналитическое, необихевиористское, интеракционистское и гуманистическое направления в зарубежной психологии). 
3. Средства и методы физического воспитания. Основы обучения движениям. Этапы обучения.
4. Общая характеристика физических качеств. Взаимосвязь физических качеств.
5. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) в системе физического воспитания.
6. Коррекция физического развития, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.
7. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее физиологическое значение. Методика составления комплекса упражнений утренней гимнастики 
Задание к самостоятельному изучению темы 4
Мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития
        Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)
        Для подготовки используется основная литература [1 – 2, разделы по изучаемым темам], дополнительная литература, минимально – [3,5,7, 9, 11, разделы по изучаемым темам], нормативные правовые акты [1 – 3].

1.	Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность.
2.	Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
3.	Формы самостоятельных занятий физической культурой.
4.	Содержание самостоятельных занятий.
5.	Расчет часов самостоятельных занятий для женщин.
6.	Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки.
7.	Управление самостоятельными занятиями. Определение цели. Учет индивидуальных особенностей.
8.	Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки.
9.	Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста.
10.	Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
11.	Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста.
12.	Энергозатраты при физической нагрузки разной интенсивности.
13.	 Гигиена самостоятельных занятий.
14.	Самоконтроль за состоянием организма на занятиях по физической культуре.

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1. Основная литература
1. Кокоулина О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кокоулина О.П.— Электрон.текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 144 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11049.html.— ЭБС «IPRbooks»
2. Пшеничников А.Ф. Физическая культура студента. (Методико-практические занятия) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Пшеничников А.Ф.— СПб.: Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2012.— 218 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19345.html.— ЭБС «IPRbooks»

6.2. Дополнительная литература

3. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— Электрон.текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2012.— 131 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22259.html.— ЭБС «IPRbooks»
4. Муллер А. Б. Фмзмческая культура: учебник и практикум для прикладногобакалавриата /А. Б. Муллер – М.: Издательство Юрайт, 2016. — 425 с. — Серия: Бакалавр. Прикладной курс.
5. Мельников, П.П. Физическая культура и здоровый образ жизни студента (для бакалавров) / П.П. Мельников. – М.: КноРус, 2013. - 240 c.
6. Физическая культура: учебное пособие для студентов высших учебных заведений/ Е.Л. Чеснова.  –  М.: Директ-Медиа, 2013. – 160 с.

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
7. Алексеев С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы современности: Монография / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. – М.: Теор. и практ. физ. культ., 2013. - 780 c.
8. Алексеев С.В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского движения [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям «Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ Алексеев С.В. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 687 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/34439.html.— ЭБС «IPRbooks»
9. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: учебное пособие /Б.Р. Голощапов. М.: Академия, 2009. — 318 с.  
10. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / Барчуков И.С. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. 
11. Еремушкин М.А. Двигательная активность и здоровье. От лечебной гимнастики до  паркура /М.А. Еремушкин – М.: Спорт, 2016.  –184 с.
12. Кислицын Ю.Л. Физическая культура и спорт в социально-биологической адаптации студентов: справочное пособие/Ю.Л. Кислицын   – М.: Российский университет дружбы народов, 2013. – 228 с.
13. Кокоулина О.П. Основы теории и методики физической  культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ О.П. Кокоулина. – Электрон.текстовые дан. - М.: Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. – Режим доступа: URL http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
14. Петрова, В.И. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента (для бакалавров) / В.И. Петрова, А.Ю. Петров, А.Н. Сорокин. - М.: КноРус, 2013. - 304 c.
15. Физическая  культура студента: учебник/ под ред. В.И. Ильинича. –  М.: Гардарики, 2007. — 448 с.

6.4. Нормативные правовые документы
1.	Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс]   http://www.constitution.ru/
2.	Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 22.11.2016) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017) [Электронный ресурс] - http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-n-329-fz-o/
3.	Федеральный закон от 02.06.2016 N 153-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» [Электронный ресурс] - http://giod.consultant.ru/documents/3710220
4.	Постановление Правительства РФ от 21 января 2015 г. N 30 «О федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и  спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы» Электронный ресурс: http://government.ru/media/files/x7uHn4HpRIM.pdf

6.5. Интернет-ресурсы
1.	Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» [электронный ресурс] - Режим доступа - http://vmestosh.ru/babik/elektronnie-informacionnie-resursi-po-fizicheskoj-kuleture-i-s/main.html
2.	Официальный сайт научно – методического журнала «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» [электронный ресурс] - Режим доступа – http://www.teoriya.ru/fkvot/
3.	Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» [электронный ресурс] – Режим доступа – http://www.teoriya.ru/journals/
4.	Официальный сайт Министерство спорта Российской Федерации[электронный ресурс] – Режим доступа –  http://www.minsport.gov.ru
5.	Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (Общий доступ) [электронный ресурс] - Режим доступа – http://fcior.edu.ru

6.6. Иные источники

7. Материально-техническая база, информационные технологии, программноеобеспечение и информационные справочные системы

Для проведения занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» предусмотренооборудование учебной аудитории, персональным компьютером или ноутбуком, проектором и экраном для демонстрации мультимедийных презентаций, учебной доской для решения задач. Для самостоятельной работы студентов предусмотрено оснащение компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет».
При проведении лекционных занятий предусматривается использование систем мультимедиа.
При проведении практических занятий не предусматривается использование компьютерных учебников, учебных баз данных, моделирования, тестовых и контролирующих программ, гипертекстовых систем, программ деловых игр и т.п.
Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины:
- ЭБСIPRbooks - http://www.iprbookshop.ru
- ЭБС «Издательство Лань» - https://e.lanbook.com
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