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Цель освоения дисциплины «методика самостоятельной работы» является подготовка формирование у обучающихся компетенции: 

	Код 

компетенции
	Наименование

компетенции
	Код 

этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	ДПК-2
	Способность осуществлять деловое взаимодействие средствами коммуникации


	ДПК-2.1


	Способность к самоорганизации, в том числе в деловых коммуникациях


План курса:
Тема 1.
Организация самостоятельной работы студента как основное условие эффективной учебной деятельности.


Понятие научной организации труда. Основные теоретические подходы к проблеме. Новый подход к научной организации труда как технологии управленческой деятельности во временном аспекте. Особенности вузовского обучения и требования к самостоятельной работе студентов. Роль научной организации труда в профессиональном становлении специалистов. Основная составляющая научной организации труда. Организованность как личностное качество. Условия ее формирования в вузе. Управление собой как основа эффективного планирования учебного времени. Учебная деятельность – специфический вид деятельности. Основные характеристики учебной деятельности. Средства и способы учебной деятельности. Результат учебной деятельности. Учебная задача в структуре учебной деятельности.

Тема2.
Методы работы с текстом.


Основные методы работы с книгой. Требования к конспектированию учебного материала. Использование структурно-логических схем, опорных сигналов, опорных конспектов. Основные типы чтения. Недостатки традиционных методов чтения. Программа работы с текстом. Существующие регрессии при чтении. Подавление артикуляции как условие быстрого чтения. Понятие малого поля зрения при чтении. Продуктивность чтения и внимания. Скорочтение как наука. Основные алгоритмы чтения.

Реферат, контрольная работа, курсовая работа, выпускная квалификационная работа: основные требования к написанию, общее и разное. Правила активного слушания. Основные типы слушателей. Характеристика нерефлексивного слушания. Выяснение как прием активного слушания. Умение задавать вопросы. Резюмирование как подведение итогов.

Тема 3.Самостоятельная работа студента и внеучебное время.


Взаимосвязь жизненных целей и планирования учебного труда. Понятие технологии личной работы. Основные средства организации работы. Концепция «Тайм менеджер». Ее достоинства и недостатки. Компьютерные системы организации труда. Время как уникальный ресурс. Требования к разработке режима дня. Необходимость учета времени. Основные принципы управления и использования времени. Индивидуальный стиль деятельности как следствие принципов использования рабочего времени. Методы организации самостоятельной работы в учебной, научно-исследовательской работе студентов. Понятие внеучебного времени. Организация досуга студента через участие в творческой деятельности. Возможности ВУЗа по развитию творческой инициативы студентов

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
В ходе реализации дисциплины «Методика самостоятельной работы» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

– при проведении занятий лекционного типа: собеседование

– при проведении занятий семинарского типа: доклад,  ролевые мини-игры

- при осуществлении контроля самостоятельной работы: проверка конспектов по темам самостоятельного изучения

Промежуточная аттестация проводится в восьмом семестре в форме экзамена с применением метода устного опроса в интерактивной форме

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть:

	ДПК-2.3 Способность к самоорганизации, в том числе в деловых коммуникациях 
	сформированы знания:

· о социально-психологических закономерностях развития личности

· основные теоретические подходы к научной организации труда;

       -     способы поиска, хранения, обработки и анализа информации из различных источников и баз данных, форматы предоставления информации, компьютерные, сетевые и информационные технологии

сформированы умения:

· в выстраивании логических прогнозов осуществления деловых коммуникаций
· прогнозировать изменения и динамику уровня развития и - разрабатывать способы запоминания учебного материала

· искать, хранить, обрабатывать и анализировать информацию из различных источников и баз данных, представлять ее в требуемом формате с использованием информационных, компьютерных и сетевых технологий

сформированы навыки:

· - Навыки самоорганизации;

· - Самоорганизации,  самомотивации, саморегуляции
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