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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

1.1. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (сокращенное название для заполнения учебной документации – БЖД) обеспечивает овладение следующими компетенциями: 

	Код 

компетенции
	Наименование

компетенции
	Код 

этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК ОС-7
	Способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


	УК ОС-7.2.
	Способен применять знания  безопасности жизнедеятельности  для полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК ОС-8
	Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

	УК-8.2.


	Способен создавать безопасные условия жизнедеятельности в контексте профессиональной деятельности


1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть:
	Код этапа освоения компетенции
	Результаты обучения

	УК ОС – 7.2Способность применять знания  безопасности жизнедеятельности  для полноценной социальной и профессиональной деятельности
	сформированы знания:

· базовых нормативных правовых основ обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

· основных положений системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях;
· классификации опасных и вредных факторов и особенности их воздействия на человека. 

сформированы умения:

· проводить контроль параметров опасных и вредных факторов и уровня их воздействия на организм человека;
· прогнозировать  возможные последствия чрезвычайных ситуаций.
сформированы навыки:

· применения средств защиты от воздействия опасных и вредных факторов;
· владения доступными способами защиты жизни человека при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях 


	УК ОС – 8.2 Способен создавать безопасные условия жизнедеятельности в контексте профессиональной деятельности
	сформированы знания:
- принципов обеспечения безопасности  взаимодействия человека со средой обитания;
-     базовых методов идентификации опасности;

- основных методов управления безопасностью жизнедеятельности.

сформированы умения:

- выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;

       - идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать их риск.
сформированы навыки:

       - контроля основных параметров среды обитания, влияющих на здоровье человека;
       -применения профессиональных знаний для минимизации негативных последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности.


2. Объем и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина Б1.Б.4 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части дисциплин образовательной программы подготовки бакалавров по направлению подготовки 38.03.04Государственное и муниципальное управление.
Объем дисциплины: 3 ЗЕ, 8 академических / 6 астрономических часов, выделенных на контактную работу с преподавателем, 85 академических / 63,75 астрономических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся
Место дисциплины в структуре ОП ВО

Б1.Б.4 «Безопасность жизнедеятельности» 
2 курс 3 семестр

Дисциплина реализуется после изучения дисциплин:Физическая культура и спорт
3. Содержание и структура дисциплины 
	№ п/п
	Наименование тем

(разделов)
	Объем дисциплины (модуля), час
	Форма

текущего

контроля

успеваемости**, промежуточной

аттестации

	
	
	Всего


	Контактная работа

обучающихся с

преподавателем

по видам учебных занятий


	СР


	

	
	
	
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР


	
	

	Заочная форма обучения

	Тема 1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	24
	1
	
	
	1
	
	**Т

	
	
	
	
	
	
	
	18
	**КП

	Тема 2
	Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения
	24
	
	
	2
	
	
	** Т, К

	
	
	
	1
	
	
	1,5
	21
	**КП

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
	24
	2
	
	2
	1,5
	
	** Т, Д

	
	
	
	
	
	
	
	21
	**КП

	Промежуточная аттестация Зачет
	4
	
	
	
	
	
	О

	Всего:
	72/54
	4/3
	
	4/3
	4/3
	60/45
	


Примечание:

* – при применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в соответствии сучебным планом;

** – формы текущего контроля успеваемости: устный опрос (О), тестирование (Т),  коллоквиум (К), конспекты (КП), доклад (Д)
Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности.      Риск и устойчивое развитие. Человек и техносфера. Подсистема «человек – социальная среда». Социальные факторы, влияющие на безопасность жизнедеятельности человека. 
Тема 2. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения 

Классификация негативных факторов среды обитания.    Источники основных негативных факторов среды обитания человека. Химические негативные факторы (вредные вещества), их классификация, характеристика воздействия на человека и предельно-допустимые уровни    Биологические негативные факторы, их классификация и характеристика воздействия на человека.    Механические колебания и вибрации, их классификация и характеристика воздействия на человека.    Электромагнитные излучения и поля, их классификация и характеристика воздействия на человека.    Ионизирующее излучение, его классификация и характеристика воздействия на человека.    Электрический ток и его воздействие на организм человека.    Взрыв и его характеристики. 

Тема 3.Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера в зависимости от причин их возникновения: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера, их поражающие факторы и последствия, меры по уменьшению ущерба, организация защиты населения от их последствий. Чрезвычайные ситуации социального характера: экономические, меж-этнические, конфессиональные, асоциальное поведение, массовые беспорядки. Чрезвычайные ситуации военного характера. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты. Оповещение, эвакуация и рассредоточение. Организация проведения спасательных и других неотложных работ. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.

4. Материалы текущего контроля успеваемости и фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине 

4.1.Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

– при проведении занятий лекционного типа:тестирование
– при проведении занятий семинарского типа:тестирование, коллоквиум, доклад
- при осуществлении контроля самостоятельной работы: проверка конспектов по темам самостоятельного изучения
4.1.2. Зачет проводится с применением метода устного опроса 
4.2. Материалы текущего контроля успеваемости
Тестирование

Текущий контроль успеваемости проводится по трем основным разделам, изучаемым в курсе «Безопасность жизнедеятельности»:

    Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

    Тема 2. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения

    Тема 3    Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
Текущий контроль охватывает и самостоятельное изучение дисциплины студентом.

Необходимо выбрать правильный вариант ответа из предложенных.

Тест выполняется в письменной форме.

(Верные ответы выделены курсивом.

Типовой тест по теме 1.

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».

1.      Безопасностьжизнедеятельности – это:

а)      разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и развития; 

б)      центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека; 

в)  состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключается проявление опасности;
г)    сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность.
2.      Время создания Местной противовоздушной обороны (МПВО) СССР, положивший начало ГО России: 
а) 24 февраля 1929 г.; 

б)         4 октября 1932 г.;
б)         22 июня 1941 г.; 

в)         30 мая 1945 г.
3.      Одним из основных принципов организации ГО на территории РФ является:

а)     подготовка государства к ведению ГО заблаговременно;
б)        комплексный; 

в)     производственный; 

г)         территориальный.

4.        Основные направления государственной политики в области гражданской обороны определяет:

а)
Председатель Государственной Думы;

б)
Министр по делам ГО и ЧС;

в)
Председатель правительства РФ;

г)
Президент РФ.

5.      Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является:

а)
уровень жизни человека;

б)
продолжительность жизни человека;

в)
здоровье людей;

г)
смертность людей.

6.        Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в вузы в:

а)
1985 г.;

б)
1994 г;

в)
1998 г.;

г)
2000 г.

7.    Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий сохранить здоровье и работоспособность, называется:

а)
удовлетворение различных потребностей человека;

б)
профессиональной деятельностью;

в)
созданием комфортных условий существования человека:

г)
жизнеобеспечение.
8.        Техногенная сфера характеризует:
а)         стихийные бедствия;
б)         работу производственно — промышленного комплекса;

в) работу медицинских и образовательных учреждений;

г) работу культурных и образовательных учреждений.
9.         Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности:

а)
техногенной, природной и социальной;

б)
производственной, интеллектуальной и хозяйственной;

в)
экономической, медицинской и образовательной;

г)
коллективной, индивидуальной и общественной.

10.       Восприятие  опасностей общественностью, как правило, бывает
а)         объективно;

б)         субъективно
в)         относительно;

г)         отрицательно.

Типовой тест

по теме 2.
Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения
Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».
1.      Опасный производственный фактор - это фактор, действие которого в определенных условиях приводит:
а) к развитию заболевания; 

б) к ухудшению самочувствия; 

в) к снижению работоспособности; 

г) к травме.

2.      Как подразделяются вредные вещества по степени опасности?

а)         на 3 классов опасности; 
б) на 4 класса опасности; 

в)         на 5 классов опасности; 

г)         на 6 класса опасности

3.      Вредный производственный фактор - это фактор, действие которого в определенных условиях приводит:

а) к развитию заболевания; 
б) к отравлению; 
в) к снижению работоспособности; 
г) к травме.
4.         Критерии комфортности жизнедеятельности – это:

а)
защищенность личности от внутренних и внешних угроз;
б)
параметры нормальной среды обитания человека;
в)
предельно допустимые уровни воздействия негативных факторов;
г)
предельно допустимые концентрации вредных веществ.
5.         Важнейшей характеристикой опасности ОХВ является:

а)
агрессивность;

б)
летучесть;

в)
стойкость;

г)
токсичность.
6.         Пути проникновения опасных химических веществ:

а)
кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки;

б)
ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки;

в)
органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки;

г)
органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки.

7.         Опасности техногенного характера классифицируются на:

а)
физические, химические, психологические;

б)
чрезвычайные, экстремальные, антропологические;

в)
антропологические, технологические, биологические, чрезвычайные.;

г)
нет правильных ответов.
8.         Какие параметры не относятся к критериям комфортности жизнедеятельности:

а)
параметры микроклимата, энергетический баланс;

б)
параметры труда и отдыха, параметры освещения;

в)
параметры эргономики, нормированности труда и отдыха;

г)
предельно допустимые нормы концентрации вредных веществ.
9.         Физические, химические, биологические и социальные опасности называются:

а)
видами опасностей;
б)
субъектамиопасностей;
в)
объектамиопасностей;
г)
источниками опасностей.

10.       К критериям определения риска относятся
а)         потенциальный и кинетический;

б) статический и динамический;

в)         абсолютный и относительный;

г) приемлемый и чрезмерный.

Материалы текущего контроля        по теме3.

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации

Типовой тест
Инструкция: «Вам предлагается контрольный тест с целью проверки теоретических знаний, полученных на занятиях. Выберите один правильный вариант ответа».
1. Проблемами ЧС специализированно занимаются  следующие международные организации:

а)
Международная организация гражданской обороны;                                                                 б)
Межгосударственный экологический совет стран СНГ;

в)
Европейский учебный центр подготовки к стихийным бедствиям;

г)
Международное агентство по Атомной энергии.

2. Стихийные бедствия природного характера классифицируются на:

а)
геологические, гидросферные, атмосферные, пожары;
б)
антропологические, технологические, биологические, чрезвычайные;

в)
чрезвычайные, экстремальные, технологические;

г)
все ответы правильные.

3. Какая чрезвычайная ситуация не являются техногенной:

а)
химическая авария; 

б) гидродинамическая авария; 

в)         эпидемия;

 г) авиакатастрофа.
4.Стихийное явление, наименьшее по размеру и наибольшее по скорости движения - это:

а)
ураган;

б) тайфун; 

в)        смерч;

г) буря.

5.    Неожиданное освобождение потенциальной энергии земельных недр – это:

а)
 землетрясение; 

б) оползни; 

в) наводнение; 

г)          сель.

6.    Решение о привлечении вооруженных сил для ликвидации чрезвычайной ситуации принимает:

а)
Министр внутренних делРФ;
б)        Министр обороны РФ; 

в)         Председатель Правительства РФ; 

г)         Президент РФ
7.    РСЧС (Российская единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций) включает в себя:

а)
региональные и объектовые подсистемы; 

б)        федеральные и муниципальные подсистемы; 

в)          территориальные и функциональные подсистемы; 

г)         межрегиональные и территориальные подсистемы.
8.    Чрезвычайные ситуации природного характера возникаютвследствие:

а)
 пожаров и разрушений; 

б)         аварий на транспорте; 

в)         применения оружия в условиях боевых действий; 

г)        опасных природных явлений.

9.    Аварийная ситуация — это:

а)
опасность, что скрытый характер и проявляется в условиях, которые трудно предсказать; 

б)    ситуация, в которойсложилась большая вероятность возникновения несчастного случая;

в)  опасное событие природного характера; 

г)          ситуация, при которой погиб человек.

10.    Чрезвычайная ситуация — это:

а)
 нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей, вызванное аварией, катастрофой, стихийным бедствием, которое может привести к гибели людей и значительным материальным потерям; 

б)         условие, при котором опасность может реализоваться в нежелательное событие;

в)    ситуация, когда у человека психофизиологическое и нагрузки достигнут такой степени, при которой она может потерятьспособность рационально мыслить адекватно действовать по обстоятельствам, которые сложились; 

г)         опасное событие техногенного характера.

Шкала оценки:

Задания оцениваются по 1 баллу за правильный ответ.
Максимальное число баллов за тему – 10
Перевод баллов в оценку

	Баллы
	Оценка

	0 -  4     -

5 -  6     -

7 -  8-

8- 0-


	2

3

4

5




Коллоквиум

Типовые вопросы  к коллоквиуму

Тема 2

1. Классификация негативных факторов среды обитания. 

2. Стадии идентификации опасных и вредных производственных факторов.

3.  Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания.

4. Источники основных негативных факторов среды обитания человека. 

5. Химические негативные факторы (вредные вещества), их классификация, характеристика воздействия на человека и предельно-допустимые уровни. 

6. Биологические негативные факторы, их классификация и характеристика воздействия на человека. Способы и средства защиты. 

7. Механические колебания и вибрации, их классификация и характеристика воздействия на человека.

8. Электромагнитные излучения и поля, их классификация и характеристика воздействия на человека. 

9. Защита от электромагнитных излучений, статических, электрических и магнитных полей. Защита от лазерного излучения.

10. Взрыв и его характеристики. Разновидности взрывов: взрывное горение и детонация. Понятие о воздушной ударной волне и механизм ее образования. 

Шкала оценки:
	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопросы. Письменные задания выполнены в полном объёме.                                                                         3


	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопросы, допуская незначительные (1-2). Письменные задания выполнены более чем наполовину.                                                                                                      2


	Обучающийся демонстрирует упрощённое понимание содержательной стороны задания, неточно отвечает на вопросы, допуская значительные фактические ошибки. Выполнена третья часть письменных заданий.                                                                                       1


	Обучающийся  не отвечает на вопросы. Письменные задания отсутствуют                                                                                                     0


Перевод баллов в оценку

Баллы
      Оценка

0         -   2

1          -     3

2          -     4

3          -     5   
Доклад
Типовые вопросы к докладу
Тема 3
1.        Геологические опасные явления 

- 
землетрясения, 

-
извержение вулканов, 

-
цунами

2.
Геологические опасные явления (экзогенные геологические явления): 

-
оползни, 

-
сели, 

-
обвалы, 

-
осыпи, 

-
лавины, 

-
склонный смыв, 

-
просадка лёсовых пород, 

-
абразия, 

-
эрозия, 

-
курумы, 

-
пыльные бури

3.
Метеорологические опасные явления 

-
бури, 

-
ураганы, 

-
смерчи, 

-
шквалы, 

-
крупный град, 

-
сильный дождь, 

-
сильный снегопад, 

-
сильный гололёд, 

-
сильный мороз, 

-
сильная метель, 

-
сильная жара, 

-
сильный туман, 

-
засуха, 

-
суховей, 

-
заморозки

4.
Гидрологические опасные явления 

-
высокий уровень воды: половодье, дождевые паводки, заторы, зажоры, ветровой нагон; 

-
низкий уровень воды; 

-
ранний ледостав и появление льда на судоходных водоемах и реках; повышение уровня грунтовых вод – подтопление

5.
Природные пожары 

-
чрезвычайная пожарная опасность, 

-
лесные пожары, 

-
пожары степных и хлебных массивов, 

-
торфяные пожары, 

-
подземные пожары горючих ископаемых

6.
Морские гидрологические опасные явления 

-
тропические циклоны, 

-
сильное волнение, 

-
сильные колебания уровня моря, 

-
сильныйтягун в портах, 

-
ранний ледяной покров или припай, 

-
напор льдов, 

-
интенсивный дрейф льдов, 

-
непроходимый лед, 

-
обледенение судов, 

-
отрыв прибрежных льдов
Шкала оценки:

	
	Баллы

	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопросы. Письменные задания выполнены в полном объёме.


	3

	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопросы, допуская незначительные (1-2). Письменные задания выполнены более чем наполовину.


	2

	Обучающийся демонстрирует упрощённое понимание содержательной стороны задания, неточно отвечает на вопросы, допуская значительные фактические ошибки. Выполнена третья часть письменных заданий.


	1

	Обучающийся  не отвечает на вопросы. Письменные задания отсутствуют.


	0


Перевод баллов в оценку

	Баллы
	Оценка

	0     -

1     -

2     -

3     -


	2

3

4

5




4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации

4.3.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы. 

	Код 

компетенции
	Наименование

компетенции
	Код 

этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК ОС-7
	Способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


	УК ОС-7.2.
	Способен применять знания  безопасности жизнедеятельности  для полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК ОС-8
	Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

	УК ОС-8.2.


	Способен создавать безопасные условия жизнедеятельности в контексте профессиональной деятельности


Показатели и критерии оценивания компетенций с учетом этапа их формирования
	Этап освоения компетенции


	Показатель  оценивания
	Критерий оценивания



	УК ОС-7.2.
	Самостоятельно анализирует условия осуществления профессиональной и социальной деятельности с точки зрения безопасности жизнедеятельности
	Целостность и системность анализа условий осуществления профессиональной и социальной деятельности с точки зрения безопасности жизнедеятельности

	УК ОС-8.2.


	Определяет способы  защиты  от опасных и вредных факторов.


	Адекватно выбирает и  использует способы защиты от опасных и вредных факторов.

.




4.3.2 Типовые оценочные средства
Типовые  вопросы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для подготовки к зачету

1.
Понятия «жизнедеятельность», «безопасность жизнедеятельности», «биосфера», «техносфера», «ноосфера».  

2.
Структурные уровни безопасности.

3.
Виды и системы безопасности.

4.
Система личной и коллективной безопасности жизнедеятельности. 

5.
Система национальная безопасности жизнедеятельности. 

6.
Негативные факторы (угрозы, опасности) безопасности жизнедеятельности.

7.
Субъекты обеспечения национальной безопасности жизнедеятельности в РФ.

8.
Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности в международноммас-штабе.

9.
Международная и глобальная безопасность.

10.
Нормативно-правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в РФ.

11.
Основные субъекты наблюдения за уровнем глобальной безопасности.

12.
Комфортность жизнедеятельности, ее основные показатели.

13.
Нормативно-правовое обеспечение комфортности жизнедеятельности.

14.
Отличие критериев безопасности и комфортности жизнедеятельности.  

15.
Математические зависимости критериев безопасности.

16.
Параметры микроклимата среды обитания человека.

17.
Параметры труда и отдыха в среде обитания человека.

18.
Классы опасности вредных веществ и общие требования безопасности. 

19.
Воздействие вредных веществ на организм человека.

20.
Величины ПКД вредных веществ, их свойства и методы защиты от них.

21.
ПКД химических веществ в воздухе рабочей зоны. Отличие ПКД и ПДС.

22.
Классификация вредных веществ по величине ПДК.

23.
Примеры ПАУ и особенности их воздействия на организм человека.

24.
Пожарная безопасность. Общие требования. Опасные факторы пожара.

25.
Вредные вещества, образующиеся при пожаре.особенности их воздействия на  организм человека.

26.
Предотвращение пожара в помещении. Противопожарный инвентарь.

27.
Первая медицинская помощь при ожогах, полученных на пожаре.

28.
Симптомы отравления угарным газом и оказание доврачебной помощи пострадавшему.

29.
Нормативно-правовые основы охраны труда в РФ.

30.
Особенности охраны труда молодежи и женщин в РФ.

31.
Первая медицинская помощь при солнечном или тепловом ударе.

32.
Первая медицинская помощь при кровотечении, при обмороке, воздействии низких и высоких температур.

33.
Нормативно-правовые основы охрана окружающей среды в РФ.

34.
Нормативно-правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности при чрезвычайных ситуациях.

35.
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

36.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. 

37.
Чрезвычайные ситуации биологического характера и защита от них.

38.
Отличие чрезвычайных и экстремальных ситуаций. Приведите примеры.

39.
Поведение человека в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.

40.
Социально опасные явления и защита от них

Шкала оценивания

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если он:

- если обучающийся свободно ориентируется в проблемном поле дисциплины, дает целостный и системный анализ предлагаемому к рассмотрению явлению, уверенно отвечает на вопросы
Оценка «не зачтено» выставляется в случае если студент не отвечает на вопросы.
4.4.Методические материалы

Оценивание по дисциплине проводится с учетом текущего рейтинга.

Все формы контроля знаний по конкретной дисциплине оцениваются по 100-балльной шкале. Баллы, характеризующие успеваемость студента по дисциплине, набираются им в течение всего периода обучения за освоение отдельных тем и выполнение отдельных видов работ. Итоговая оценка-результат выводится по сумме взвешенных значений результатов контроля знаний студентов с учетом вводимых пропорций.

В качестве базовых для определения итоговой оценки-результата за один период обучения (семестр) устанавливаются следующие пропорции: до 50 баллов – общие результаты текущего контроля, в том числе контроля самостоятельной работы; не более 50баллов – оценка за экзамен (зачет) при промежуточной аттестации по итогам семестра.

Результирующие оценки за семестр пересчитываются из 100-балльной шкалы в 5-балльную шкалу: 0 – 33 баллов – неудовлетворительно; 34 – 47 баллов – удовлетворительно; 48 – 64 баллов – хорошо; 65 – 100 баллов – отлично. Для зачета установлен базовый порог в 34 балла; 34 и ниже – не зачтено, 34 и выше – зачтено.

Если обучающийся набрал менее 34 баллов  – не допускается к зачету (экзамену). Для допуска ему необходимо выполнить задания, чтобы набрать необходимое количество баллов.

При оценке уровня выполнения индивидуальных заданий, подготовки к  практическим занятиям и выполнения заданий, вынесенных на самостоятельное изучение, предлагается исходить из следующих параметров:

	№ пп
	Общие результаты текущего контроля, в том числе контроля самостоятельной работы
	Баллы

	1
	Обучающийся выполняет все самостоятельные  задания в  полном объёме, активен на  практических занятиях, имеет в наличии необходимые доклады (конспекты), демонстрирует прекрасные знания по предмету
	50 баллов

	2
	Обучающийся выполняет 2/3 самостоятельных заданий, выступает на практических занятиях, в основном имеет в наличии необходимые материалы, демонстрирует хорошие знания по предмету
	46 баллов

	3
	Обучающийся выполняет половину всех заданий  и не всегда в  полном объёме, выступает на  практических занятиях, имеет в наличии половину необходимых материалов, демонстрирует удовлетворительные знания по предмету 
	39 баллов

	4
	Обучающийся выполняет меньше половины всех заданий  и не всегда в полном объёме, редко выступает на  практических занятиях не имеет в наличии необходимых материалов, демонстрирует слабые знания по предмету 
	34 балла

	5
	Обучающийся не выполняет основных требований по дисциплине
	0 баллов


5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина предусматриваетлекции и практические занятия. 

Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий, вынесенных на самостоятельное изучение, ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Рекомендации по освоению лекционного цикла дисциплины

Во время лекции обучающийся должен вести краткий конспект. Работа с конспектом лекций предполагает просмотр конспекта в тот же день после занятий. При этом необходимо пометить материалы конспекта, которые вызывают затруднения для пони мания. При этом обучающийся должен стараться найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Если ему самостоятельно не удалось разобраться в материале, необходимо сформулировать вопросы и обратится за помощью к преподавателю на консультации или ближайшей лекции. Обучающемуся необходимо регулярно отводить время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам. 

Рекомендации по освоению практических занятий в рамках  дисциплины

Практические занятия составляют важную часть профессиональной подготовки студентов. Основная цель проведения практических занятий - формирование у студентов аналитического, творческого мышления путем приобретения практических навыков.
Важнейшей составляющей любой формы практических занятий являются задания. Как правило, основное внимание уделяется формированию конкретных умений, навыков, что и определяет содержание деятельности студентов –выполнение задач, уточнение категорий и понятий науки, являющихся предпосылкой правильного мышления и речи. 

Практические  занятия выполняют следующие задачи: 

- стимулируют регулярное изучение рекомендуемой литературы, а также внимательное отношение к лекционному курсу; 

- закрепляют знания, полученные в процессе лекционного обучения и самостоятельной работы над литературой; 

- расширяют объём профессионально значимых знаний, умений, навыков; 

- позволяют проверить правильность ранее полученных знаний;

- прививают навыки самостоятельного мышления, устного выступления; 

- способствуют свободному оперированию терминологией; 

- предоставляют преподавателю возможность систематически контролировать уровень самостоятельной работы студентов. 

При подготовке к практическим занятиям необходимо просмотреть конспекты лекций и тем, вынесенных на самостоятельное изучение, а также методические указания (если есть в наличии), рекомендованную литературу по данной теме; подготовиться к ответу на контрольные вопросы. 

Работа с литературными источниками


При подборе  и аннотировании литературы по заданной проблеме можно использовать таблицу, позволяющую систематизировать данные о теоретическом источнике и сцентрировать внимание на  основных его вопросах.

	Автор
	Название источника, выходные данные
	Основная проблема
	Основные положения

	
	
	
	


Конспектирование

Конспект представляет собой систематическую, логическую запись, сжатое изложение прочитанного, содержащее основную мысль автора, которая не должна быть искажена в процессе записи.

 При конспектировании необходимо систематизировать прочитанное по разделам, представляющим собой единую систему мыслей автор в конкретном контексте повествования. Рекомендуется каждый раздел конспектирования обозначать одним словом или словосочетанием, представляющим собой квинтэссенцию смыслового блока.

 Для повышения эффективности конспектирования рекомендуется использование различных алгоритмов анализа прочитанного:

этап предварительного чтения;

этап содержательного анализа, в котором анализу подвергаются следующие содержательные моменты:

проблема, сущность, явление, основное содержание;

области существования, формы проявления;

внутренние взаимосвязи, основные характеристики, внешние связи, тенденции, перспективы.

 При записи текста рекомендуется применять выделение основных смысловых единиц при помощи различных средств: цвет, шрифт, символ, подчеркивание, собственная система условных обозначений.

Конспект по заданиям к самостоятельному изучению

При составлении опорного конспекта необходимо:

1.
четко определить цель конспекта.

2.
проанализировать фактический материал и выделить главное, существенное

3.
в схеме (конспекте) обязательно исходить из причинно-следственных связей и учитывать хронологическую последовательность

4.   выбрать опорные слова, а также новые термины (если они есть)

5.
использовать простые и выразительные пиктограммы; пиктограммы должны нести в себе максимум информации о явлении

6.
 составив черновик опорного конспекта, попробуйте, используя его, сами изложить тему.

Шкала оценки:

	
	Баллы

	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопрос. Письменные задания выполнены в полном объёме.


	3

	Обучающийся демонстрирует понимание содержательной стороны задания, аргументировано отвечает на вопрос, допуская незначительные (1-2). Письменные задания выполнены более чем наполовину.


	2

	Обучающийся демонстрирует упрощённое понимание содержательной стороны задания, неточно отвечает на вопрос, допуская значительные фактические ошибки. Выполнена третья часть письменных заданий.


	1

	Обучающийся  не отвечает на вопрос. Письменные задания отсутствуют.


	0


Перевод баллов в оценку

	Баллы
	Оценка

	0     -

1     -

2     -

3     -


	2

3

4

5


Методические указания для обучающихся по самостоятельному изучению дисциплины
Большая часть вопросов дисциплины выносится на самостоятельное изучение обучающемуся.
На организационном собрании до начала периода учебной сессии, в течение которой происходит изучение дисциплины, обучающимся дается установка на самостоятельное изучение дисциплины, предлагаются вопросы и задания на период межсессионный. Обучающийся выполняет задания, знакомится с дисциплиной. Выходит на сессию с выполненными заданиями, которые оцениваются преподавателем согласно балльно-рейтинговой системе, используемой при оценке уровня выполнения объёма материала, предназначенного для самостоятельного обучения.

Самостоятельная работа студента включает в себя:

1. Подготовку заданий к самостоятельному изучению
2. Составление терминологического словаря по теме
3. Изучение темы по рекомендованной литературе 
4. Подготовку к письменным работам

5. Подготовку к зачету 

Задание к самостоятельному изучению темы 1
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Задание:подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)

Для подготовки используется основная литература (1 - 2 разделы по изучаемым темам (, дополнительная литература, минимально - (3,4,9, 10 разделы по изучаемым темам (.

1.
 Что такое безопасность жизнедеятельности? 

2.
Что такое среда обитания?

3.
Дайте определение терминам «биосфера», «техносфера», «социальная среда».

4.
Нарисуйте структурную схему взаимодействия человека с биосферой, техносферой и социальной средой. 

5.
На чем основано взаимодействие человека со средой обитания и ее составляющих между собой элементов?

6.
Дайте объяснение появления причин опасностей.

7.
Перечислите основные потоки в естественной среде, в техносфере, в социальной среде и основные потоки, потребляемые и выделяемые человеком в процессе его жизнедеятельности.

8.
От чего зависит результат влияния фактора воздействия потока на объект?

9.
Какие характерные состояния взаимодействия «человек – среда обитания» Вы знаете? 

10.
Как зависит жизненный потенциал человека от воздействия на него акустических колебаний и температуры окружающего воздуха?

11.
Что такое «потенциальная опасность», «реальная опасность», «реализованная опасность»? 

12.
В каких случаях  потенциальные опасности могут стать явными? Приведите пример.

13.
Как классифицируются опасности по признаку и виду (классу)?

14. Что такое «риск», «приемлемый риск»? 

15.
Какие системы безопасности по объектам защиты Вы знаете?
Задание к самостоятельному изучению темы 2
Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения
Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)

Для подготовки используется основная литература (1 - 2 разделы по изучаемым темам (, дополнительная и учебно-методическая литература, минимально - (5,6,8,11, 12 разделы по изучаемым темам (.

1.
Какое воздействие на человека оказывают пыль и химические вещества?

2.
Что такое ПДК? Какие виды ПДК Вы знаете?

3.
В чем заключается опасность комбинированного действия вредных веществ на организм человека?

4.
Назовите источники искусственных ЭМП и опишите их негативное воздействие на человека.

5.
Каково негативное воздействие ионизирующего излучения на организм человека? Назовите основные источники ионизирующего излучения.

6.
В чем заключаются особенности вредного воздействия на человека алкоголя, наркотиков, табакокурения?

7.
Какое воздействие оказывают шум и вибрация на организм человека? Какие меры защиты от повышенного шума применяют в жилой застройке?

8.
В чем заключается опасность биологических негативных факторов?

9.
В чем проявляются опасности механических факторов?

10.
В чем проявляются опасности физических факторов?

11.
В чем проявляются опасности комплексного характера?

12.
Назовите основные причины и источники пожаров и взрывов.

13.
Перечислите опасные факторы пожара.

14.
На какие категории делятся помещения и здания по степени взрывопожароопасности?

15.
Перечислите причины возникновения опасности герметичных систем.
Задание к самостоятельному изучению темы 3

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
Задание: подготовить ответы на следующие вопросы (конспективно, тезисно.. на усмотрение обучающегося)



Для подготовки используется основная литература (1 - 2 разделы по изучаемым темам (, дополнительная литература, минимально - (4,7,8,9 разделы по изучаемым темам (. Нормативные правовые документы  [1,2,5 разделы по изучаемым темам]
1.
Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация (ЧС).

2.
Какова взаимосвязь понятий «опасность», «риск» и «чрезвычайная ситуация»?

3.
Как классифицируются ЧС?

4.
Каков ущерб от ЧС? Назовите стадии развития ЧС.

5.
Какие очаги поражения могут возникнуть  при ЧС?

6.
Какие закономерности выявлены для ЧС природного характера?

7.
Чем отличаются опасные природные явления от стихийных бедствий?

8.
Дайте классификацию ЧС природного характера.

9.
Что такое землетрясение? Почему землетрясения занимают первое место по опасности среди ЧС при¬родного характера?

10.
Какие защитные мероприятия необходимо проводить при землетрясении?

11.
Назовите основные правила поведения при землетрясении, если вы оказались на улице, в транспорте, в помещении, под обломками здания.

12.
К каким последствиям приводят цунами? Можно ли предвидеть возникновение цунами?

13.
Охарактеризуйте ЧС при извержении вулканов, возникновении селей, оползней, обвалов и просадки земной поверхности. Какие при этом возникают поражающие факторы и какие меры безопасности необходимо предпринять?

14. Каковы причины появления биологических ЧС? Дайте определение терминам «эпидемия», «эпизоотия», «эпифитотия».

15. Дайте классификацию ЧС техногенного происхождения по производственному признаку и в зависимости от природного происхождения.

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1. Основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ В.О. Евсеев [и др.].— М.: Дашков и К, 2014.— 453 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24773.html
2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Никифоров Л.Л., Персиянов В.В. М.: Дашков и К, 2015.— 494 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14035.html
6.2. Дополнительная литература
3. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Авдеева Н.В.—СПб.: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013.— 108 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21433.html.— ЭБС «IPRbooks»

4. Безопасность жизнедеятельности/ под ред. П.Э. Шлендера – М.: Вузовский учебник, 2011. – 303 с.

5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для бакалавров / С.В. Белов. – М.: Издательство Юрайт, 2012. – 682 с. – Серия: Бакалавр.

6. Беляков Г. И.   Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда / Г. И. Беляков – М.:  Издательство: Юрайт, 2012. - 576 с. – Серия: Бакалавр. Базовый курс

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

7. Ахкиямова Г.Р. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Ахкиямова Г.Р. Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2015.— 148 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49915.html.— ЭБС «IPRbooks»

8. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для академического бакалавриата / В.И. Каракеян, И.М Никулина – М.: Издательство Юрайт, 2016. – 330 с. Серия: Бакалавр. Академический курс.

9. Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций /А.В. Гостюхин – М.: Издательство Юрайт, 2010. – 252 с.

10. Катин В.Д. Безопасность жизнедеятельности /В.Д. Катин – Хабаровск: ДВГУПС, 2009.  – 91 с.

11. Карнаух Н. Н.  Охрана труда/ Н. Н. Карнаух – М.:ИздательствоЮрайт,                               2013. – 384  с.

12. Лобачев А.И. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций/А.И. Лобачев - М.: Издательство  Юрайт, 2010. – 190 с.

6.4. Нормативные правовые документы

1. Федеральный конституционный закон от 30.05.2001 (ред. от 03.07.2016)  N 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении» [электронный ресурс] - Режим доступа http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_31866/
2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" (с изменениями и дополнениями) [электронный ресурс] - Режим доступа http://base.garant.ru/10107960/
3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями и дополнениями) [электронный ресурс] - Режим доступа: http://base.garant.ru/12115118/#ixzz4ZJNdH1cI
4. Федеральный закон от 9 января 1996 г. N 3-ФЗ "О радиационной безопасности населения" (с изменениями и дополнениями) [электронный ресурс] - Режим доступа: http://base.garant.ru/10108778/#ixzz4ZJOvfMZp
5. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне" (с изменениями и дополнениями) [электронный ресурс] - Режим доступа:   http://base.garant.ru/178160/#ixzz4ZJPXQG5z

6.5. Интернет-ресурсы
1. Безопасность Труда и Жизни. Сетевая версия газеты [электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.gazeta.asot.ru
2. Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности [электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.rnk.ru
3. Охрана труда и БЖД [электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.ohrana-bgd.narod.ru
4. Российская государственная библиотека [электронный ресурс] - Режим доступа http://www.rsl.ru/
5. Федеральный портал «Российское образование» (Общий доступ) [электронный ресурс] - Режим доступа http://www.edu.ru
6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (Общий доступ) [электронный ресурс] - Режим доступа http://fcior.edu.ru
7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Общий доступ) [электронный ресурс] - Режим доступа http://school-collection.edu.ru

6.6. Иные источники

-
7. Материально-техническая база, информационные технологии, программноеобеспечение и информационные справочные системы
Для проведения занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрено оборудование учебной аудитории, персональным компьютером или ноутбуком, проектором и экраном для демонстрации мультимедийных презентаций, учебной доской для решения задач. Для самостоятельной работы студентов предусмотрено оснащение компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет».

При проведении лекционных занятий предусматривается использование систем мультимедиа.

При проведении практических занятий не предусматривается использование компьютерных учебников, учебных баз данных, моделирования, тестовых и контролирующих программ, гипертекстовых систем, программ деловых игр и т.п.
Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины:

- ЭБСIPRbooks - http://www.iprbookshop.ru
- ЭБС «Издательство Лань» - https://e.lanbook.com
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